
Autres recettes 

Achillée : Achillea mellifolium (macération) 
• macérer 100g de fleur dans 1 litre d’eau 
• pendant 24 heures 
• renforce les préparations, mélanger à 10% avec de la 
prêle ou de la tanaisie 
• diluées à 10% active le compost 

Sureau : Sambucus nigra (purin) 
• 1kg de feuilles dans 10 litres d’eau 
• pendant 7/10jours 
• pulvériser sur les cultures à protéger sans dilution 
(altises, pucerons et chenilles, criocère) 
• contre les mulots, campagnols en arrosage une 
macération de 3 jours suffisent 

Raifort : Colchleria armoracia (infusion) 
• infuser 150g de feuilles et de racines dans 5 litres d’eau 
• pulvériser pur 
• contre la moniliose, maladie du cerisier 

Rue : Ruta graveolens (macération) 
• macérer 900g dans 10 litres d’eau 
• pendant 10jours 
• utiliser la préparation à 10/20%  
• contre les pucerons, doryphore, chenilles, répulsif chat, 
vipère, mulot, limace 

Feuilles de rhubarbe : Rhubarbe officinal (macération) 
• dose : il faut 1500g frais pour 10 litres pendant 3 jours 
• non dilué en arrosage ou dilué à 20% (altises) au 
pulvérisateur 
• contre puceron noir, ver et teigne du poireau, altise, 
• utilisation pur rongeur et limaces 
• renouveler après chaque pluie 
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Feuilles de noyer : Juglans regia (décoction) 
• macérer 10 à 20 grammes de lavande ou de feuilles de 
noyer par litre d’eau bouillante 
• utiliser pur contre les invasions de fourmis, mouches, 
chenilles et pucerons. 
• renouveler tous les quinze jours. 

Tabac / nicotine (décoction ou infusion) 
• dose 300g de mégots pour 10 litres 
• dilution à 25 % contre pucerons et chenilles 
• toxique mais biodégradable 

Tanaisie : Tanacetum vulgare (purin) 
• infuser 1kg de tanaisie fraîche grossièrement broyée dans 
10 litres d'eau 
• filtrer après 10 à 15 jours, pulvériser tel quel sur les 
plantes. 
• traiter sans dilution tous les 4 jours jusqu’à la disparition 
des parasites 
• insectifuge, insecticide, fongicide (rouille et mildiou) 
• contre les pucerons, fourmis, carpocapse, piéride du 
chou, noctuelle, mouche blanches, otiorhynque, ver de la 
framboise et ver du poireau 
• contre les mildious de la tomate, pommes de terre, 
carottes, aubergines, poivrons et la rouille des alliacées, 
pulvériser tous les 15jours 
• ne pas mettre sur le compost (blocage la décomposition) 

Absinthe : Arthemisia absinthium (infusion) 
• infuser 150 g d'absinthe fraîche grossièrement broyée 
dans 5 litres d'eau bouillante. 
• filtrer après 10 mn, laisser refroidir et pulvériser tel quel 
sur les plantes. 
• insectifuge 
• traiter en 3 fois à 10 jours d'intervalle à 10%. 
• contre les pucerons, fourmis, carpocapse, piéride du 
chou, noctuelle, altise, ver de la framboise et du poireau 
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Absinthe : Arthemisia absinthium (macération) 
• faire macérer 2 à 2,5 kilogrammes d'absinthe fraîche 
pendant 10 jours dans 10litres d’eau 
• insectifuge 
• dilution 10%, à utiliser pur contre les pucerons, fourmis, 
mouches, chenilles et ver du poireau, altises 
• renouveler bout de deux semaines. 
• contre les mollusques en arrosage dilution à 10% 
• contre la rouille du groseillier en pulvérisation à 20% 
•  remarque : cette plante est toxique (par prudence, les 
femmes enceintes et les enfants éviteront de manipuler) 

Coriandre : Coriandre sativum (infusion) 
• infuser 150 g de coriandre fraîche grossièrement broyée 
dans 5 litres d'eau bouillante. 
• filtrer après 30 mn, laisser refroidir et pulvériser tel quel 
sur les plantes. 
• contre les aphidés, pucerons et les acariens. 

Menthe : Mentha ssp (infusion) 
• infuser 150 g de menthe frais grossièrement broyée dans 
5 litres d'eau bouillante. 
• filtrer après 30 mn, laisser refroidir et pulvériser tel quel 
sur les plantes. 
• contre le doryphore et les fourmis. 

Eucalyptus : Eucalyptus gunnii (infusion) 
• infuser 150 g d'eucalyptus grossièrement broyé dans 5 
litres d'eau bouillante. 
• filtrer après 30 mn, laisser refroidir et pulvériser tel quel 
sur les plantes. 
• contre tous les insectes. 
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Poivre : Piper nigra (infusion) 
• infuser 150 g de poivre grossièrement broyé dans 5 litres 
d'eau bouillante. 
• filtrer après 30 mn, laisser refroidir et pulvériser tel quel 
sur les plantes. 
• répulsif contre tous les insectes. 
Piment fort : Capsicum ssp (macération) 
• macérer 250 ml de piment fort dans 500 ml d'eau 
pendant 24 heures. 
• diluer 15 ml de la préparation dans 4 l d'eau avant 
d'appliquer. Ne pas pulvériser sur de jeunes plants ! 
• répulsif contre tous les insectes. 

 Camomille (macération) 
• macérer cinq grammes de camomille dans 1litre d’eau 
• utiliser pur en pulvérisation deux fois par semaine, 
• contre les maladies cryptogamiques, renforce les 
défenses de l'arbre 

Ail et oignon (infusion) 
• dans 1litre d’eau bouillante, pendant 12heures  
•  infuser de cinq grammes d'ail et cinquante grammes 
d'oignons coupés en petits morceaux avec la peau 
• pulvériser sans diluer 
• contre les maladies cryptogamiques (marsonia, 
moniliose, cloque du pêcher) 

Feuilles de tomate (purin) 
• macérer 100g de tiges et feuilles de tomates dans 1 litre 
d’eau 
• pendant 1à 3 jours 
• pulvériser tous les 3 à 4 jours 
• action préventive et également curative pour lutter 
contre les altises, pucerons, piéride et teigne du poireau, 
mouche de la carotte. 
• Insectifuge contre la mouche blanche.(dilution à 20%) 
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Lavande : Lavandula ssp (infusion) 
• macérer 100 grammes de lavande par litre d’eau 
bouillante 
• insectifuge et insecticide 
• utiliser pur contre les invasions de fourmis, mouches, 
chenilles, pucerons et ver du poireau. 
• renouveler tous les quinze jours. 

Lavande : Lavandula ssp (purin) 
• 1kg de tiges feuillées pour 10 litres d’eau 
• laisser macérer pendant 10/15jours suivant la 
température 
• insectifuge et insecticide 
• utiliser à 10 ou 20% contre les invasions de fourmis, les 
pucerons, mouches, chenilles, pucerons et ver du poireau 
• activateur de compost 
• renouveler tous les quinze jours. 

L'eau de saule pour bouturer 
• couper de petites branches de saule en les laissant 
tremper dans un seau. 
•  laisser plusieurs semaines jusqu'à ce que l'eau prenne un 
aspect vitreux. 
• tremper les boutures en respectant les bonnes périodes 
de bouturage. 
• cette eau peut servir pour imprégner la sphaigne pour en 
favoriser le marcottage. 
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